
Анкилозирующий спондилит: 
как получить инвалидность?

Инвалидность устанавливают на комиссии 
по медико-социальной экспертизе (МСЭ). 
При этом врачи и другие специалисты 
определяют, насколько состояние пациента 
соответствует критериям, установленным 
в Постановлении правительства РФ от
5 апреля 2022 года № 588 «О признании 
лица инвалидом» (ред. от 03.02.2025): 

Направление на МСЭ врач дает в таких ситуациях:
• Быстрое прогрессирование болезни — нет ремиссии в течение года и более
• Частые и длительные обострения болезни
• Поражение других органов и систем, кроме позвоночника
• I и II стадия развития болезни при условии, что человек не способен работать
• III стадия развития болезни
• Выраженное нарушение функции тазобедренных или плечевых суставов

Подробнее 
об условиях 
для получения
инвалидности:

• Заболевание приводит к таким нарушениям здоровья, 
которые сопровождаются стойкими расстройствами 
различных функций организма 

• У пациента ограничена жизнедеятельность — он полностью 
или частично не может себя обслуживать, самостоятельно 
передвигаться, общаться, контролировать свое поведение, 
обучаться и работать

• Человеку нужна реабилитация — восстановление его 
функциональных возможностей, и абилитация — обучение 
бытовой, профессиональной или общественной деятельности

Сам факт наличия диагноза не предполагает автоматического получения инвалидности. 
Инвалидность устанавливается только на специальной комиссии по медико-социальной экспертизе (МСЭ). 
Это процесс, при котором группа медицинских экспертов проверяет, насколько состояние человека 
соответствует законодательно установленным критериям инвалидности.

Одного пункта из этого списка недостаточно, 
чтобы человека признали инвалидом. 



Маршрут пациента с анкилозирующим 
спондилитом для получения инвалидности

Лечащий врач

Очная/заочная

Симптомы 
АС

Врачебная комиссия при 
медицинской организации

Выявление стойких нарушений 
функций после всех необходимых лечебных 

и реабилитационных мероприятий, 
подтвержденных результатами проведенного 

обследования

Если пациент не согласен с решением МСЭ, он может 
его обжаловать в срок до 30 дней. Подать заявление 
на обжалование решения МСЭ и подробнее 
ознакомиться с механизмом можно на Госуслугах 

Направление 
на МСЭ от врача

Согласие пациента и выбор 
формы прохождения комиссии

Одного пункта из этого списка недостаточно, 
чтобы человека признали инвалидом. 
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Приглашение бюро МСЭ 
пациента для прохождения 

очной комиссии

7
Проведение комиссии 

бюро МСЭ и сообщение 
результатов пациенту

8
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Сбор медицинской организацией 
необходимых документов

5
Отправление необходимых 

документов в бюро МСЭ
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Если комиссия проходит заочно, 
приходить на нее не нужно

Решается, действительно ли 
у пациента есть показания для МСЭ

Заключение 
в течение 30 дней

Если принято положительное решение, 
пациент получает справку об инвалидности, 
а эксперты МСЭ разрабатывают программу 
реабилитации


